RUNSTEJN 2023 (5. roénik nadaéniho béhu)

Termin:
Misto:
Trat:

Kategorie:

Startovné:

Prihlasky:
Prezentace:

Ceny:

Obcerstveni:

Pojisténi:
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1.10.2023 10:00
Rabstejn u Ceské Kamenice GPS 50.8013N, 14.3781E

200 - 10000 m dle kategorii, hlavni zavod - méfeno RFID Cipy

Dorostenci (2006-2007), Dorostenky (2006-2007), Drobotina chlapci (2018 a ml.),
Drobotina divky (2018 a ml.), Juniofi, Juniorky, Mladsi chlapci (2012-2014), Mladsi
divky (2012-2014), Muzi 60+, Muzi do 39 let, Muzi do 59 let, Pfipravka chlapci (2015-
2017), Pripravka divky (2015-2017), Rodinny béh, Starsi chlapci (2008-2011), Starsi
divky (2008-2011), Viytrvalci 10 km (bez rozdilu véku a pohlavi), Zeny do 39 let, Zeny
od 40 let

Drobotina 20 K¢ | Déti do 6-18 let 50 K¢ | Dospéli 150 K¢ - od 3.6.2023 veskeré platby
bezhotovostné. Na misté po dohodé 200,-K¢. Prihlasenim on-line urychlite svou
prezentaci. DEKUJEME !!!

Prihlaskovy systém bude aktivni od 10.6.2023 00:00
Drobotina - 09:00 - 09:30, ostatni 30min. pred startem své kategorie v prostoru cile.

Détské kategorie - drobotina, pfipravka a mladsi divky/chlapci se vyhlasuji vsichni,
ostatni kategorie vzdy prvni 3 - medaile, diplom, vécna cena.

Je zajisténo v misté konani sladké i slané, pivo i limo.

Kazdy Gcéastnik bézi na vlastni nebezpedi. Pofadatel pojisténi nezajistuje.

Poradatel zavodu : Spolek Rozbéhdame Kamenici - kontakt Jana Novakova 739 553 407




Casovy program :

10:00 drobotina divky 2018 a mladsi 200 m

10:15 drobotina chlapci 2018 a mladsi 200 m
10:30 ptipravka divky 2017 - 2015 660 m

10:45 pripravka chlapci 2017 - 2015 660 m

11:00 mladsi divky 2014 - 2012 1200m

11:15 mladsi chlapci 2014 - 2012 1200m

11:30 starsi divky a chlapci 2011 - 2008 2400 m
12:00 rodinny béh 2500 m

13:00 vytrvalci muzi a Zeny(bez rozdilu véku) 10000 m
13:10 dorostenky, dorostenci 2007 - 2006 5000 m
13:10 juniofi, juniorky 2005 - 2004 5000 m

13:10 Zeny,muZi ( do 39 let ) 5000 m

13:10 Zeny ( nad 39 let ) 5000 m

13:10 muzi ( 40-59 let ) 5000 m

13:10 muzi ( nad 59 let ) 5000 m



